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1. Inleiding  

In dit document volgt het inhoudelijke jaarverslag van 2022 van De Reling. 

Zie ook de bijlagen voor meer informatie. 

 

2. Inhoudelijke verantwoording subsidie 2022 

Doelgroep en aantallen 

In 2022 hebben we 9 jongeren begeleid op de Reling. Daarnaast hebben we 8 jongeren ambulante 

begeleiding geboden. De doelgroep betreft jongvolwassenen met psychische/ psychosociale 

problematiek waardoor er beperkingen zijn op het gebied van zelfredzaamheid. In de bijlage vindt u 

een overzicht van de diagnoses per jongere.  

 

 

In onderstaand overzicht is te zien van waaruit de jongeren doorstroomden naar de Reling toe. 

 

 

 

 

Bereikte doelen  

Door de jongeren woonruimte en begeleiding bij De Reling te bieden, is voorkomen dat de jongeren 

zijn afgegleden of bijvoorbeeld zijn gaan zwerven.  

Samen met deze jongeren hebben we een begeleidingsplan opgesteld en is er concreet aan de 

leerdoelen van de jongeren gewerkt. De leerdoelen worden opgesteld aan de hand van de 

Zelfredzaamheidsmatrix.  

Leerdoelen waaraan gewerkt zijn:  

• overzicht krijgen op financiën/ administratie,  

• koken, wassen, zelfzorg,  

• sociale vaardigheden, hulp bij het opbouwen van een sociaal netwerk 

• het hebben en behouden van een dagbesteding,  

• het vinden van een geschikte vervolg woonplek.  
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Daarnaast werden jongeren gestimuleerd om bijv. met de gemeente in gesprek te gaan voor het 

vinden van een jobcoach en op die manier van de juiste voorzieningen gebruik te maken. 

Iedere acht weken worden de begeleidingsplannen besproken met onze gedragswetenschapper. 

 

Er is afgelopen jaar één keer in de twee weken een bewonersvergadering gehouden waarbij ook de 

sociale vaardigheden van de jongeren geoefend zijn. Daarnaast ondernemen we activiteiten met de 

jongeren voor ontspanning en/of versterking van de sociale vaardigheden. 

 

Toekomstplan 

We hebben dit jaar samen met de jongeren gewerkt aan het 16+Toekomstplan als vast onderdeel 

van de begeleiding.  

 

Mate waarin de beoogde doelgroep is bereikt: 

-  Bij 1 jongere (M) hebben we de buitenbegeleiding in februari na 2 jaar afgerond en voor het stuk 

structurele zorg overgedragen aan het ambulante team van Leliezorggroep. 

- 1 jongere (M) is in april 2022 op zichzelf gaan wonen in een optiewoning en ontvangt nu 

buitenbegeleiding.  

- 1 jongere (V) wonend aan de Isoldestraat is eind juli 2022 getrouwd, de buitenbegeleiding hebben 

we in juni met succes afgesloten.  

- 1 jongere (M) is in oktober 2022 op zichzelf gaan wonen bij woonbrug en ontvangt nu 

buitenbegeleiding. 

- We hebben dit jaar 8 jongeren begeleid in de buitenbegeleiding. 

- We begeleiden 7 jongeren op De Reling. 

 

In 2022 woonde er weer een groep in het algemeen gemotiveerde jongeren op De Reling die aan hun 

toekomst wilden werken en concreet met hun leerdoelen aan de slag zijn. 

De jongeren die we ambulant begeleiden, bezochten we op afspraak en met 2 jongeren hebben we 

de begeleiding positief afgesloten. 

 

 

Uitbreiding De Reling 

In 2022 hebben we gesprekken gevoerd met stichting tot behoud gebouw de Haven over de 

uitbreiding van De Reling en de vergunning die hiervoor aangevraagd is en afgestemd met de 

gemeente hierover. De plannen zijn concreter geworden en naar aanleiding hiervan hebben we een 

projectplan geschreven. De vergunning voor de verbouwing is ook dit jaar nog niet afgegeven. 

 

Huur en Buur 

Het project Huur en Buur is nauw bij De Reling betrokken. Huur en Buur koppelt kwetsbare jongere 

aan verhuurders met hart voor jongeren die een woonruimte beschikbaar stellen. De jongere 

ontvangt tegelijkertijd ambulante begeleiding en kan voor praktische steun terecht bij de verhuurder. 
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Zo wil Huur en Buur helpen bij deze stap naar zelfstandigheid. Vanuit de Reling is er een jongere 

doorgestroomd naar Huur en Buur omdat ze toe was aan meer zelfstandigheid en in de groep niet 

meer op haar plek zat en dit jaar is ze met succes op zichzelf gaan wonen. 

 

Woonbrug 

Afgelopen jaar is er een jongere doorgestroomd naar Woonbrug en zijn we actief betrokken bij het 

organiseren van een maaltijd voor de bewoners/ ouderen door onze jongeren.  

 

Zwerfjongeren: we hebben de zwerfjongeren laten registreren bij de GGD. 

 

Regiobinding: alle jongeren die zich dit jaar aangemeld hebben woonden in regio Midden-Holland of 

hadden binding met regio Midden-Holland. Zie hiervoor ook de bijlage.  

 

 

3. Financiën 

De jongeren krijgen bij binnenkomst een beschikking voor hun verblijf op ‘De Reling’.  

De jongeren betalen een eigen bijdrage van 387,- euro per maand. 

Dit bedrag is inclusief de maaltijden van maandag t/m vrijdag. De maaltijden op zaterdag en zondag 

zijn voor eigen rekening van de jongere. 

De bedragen die vastgesteld zijn door de gemeente zijn € 440,- inclusief eten en drinken en € 240,- 

exclusief eten en drinken.  

Op basis van 5 dagen inclusief eten& drinken (ma t/m vrij) en exclusief eten en drinken (za/zo) is de 

rekensom; 

€ 200 voor eten en drinken gedeeld door 7 dagen x 5 = € 142,- voor eten en drinken en de basishuur 

is € 245,- = totaal € 387,-. 

 

Deze eigen bijdrage is gebaseerd op de verordening maatschappelijke ondersteuning Gouda 2020 en 

de regeling maatschappelijke ondersteuning Gouda 2020. 

 

 

 

 

 

 


